


Ny bolig
bygd etter 1987

Gammel bolig
bygd fpr 1987

Fremtidens bolig
for deg som skal bygge nytt

La oss hjelpe deg!

Ring Enova Svarer
— spgr oss om energirad
og tips.

Gratis gront nummer

800 49003
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- Hjelp til deg som skal kjppe

3 eller bygge passivhus

:"' Gar du med byggeplaner eller skal du kjgpe passivhus?

E Da kan denne kjgpsveilederen-gi gode rdd om hva du -

E ber sjekke i prosessen.- =

;___ Veilederen gir deg overordnet informasjon. Hvis.du

| = planlegger a bygge passivhus selv, er det npdvendig a
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Varmeveksler for ventilasjonsluften
-

Frisk luft P

7
/

Taket har ca{ 50 cmisolasjon
7 (Uverdi013)

Veggén har ca. 40 cm isolasjon
1 (U-verdi 0,15)

/ Avtrekksluft
o N
™

Overskuddsvarmen
utnyttes

Tilluft til oppholdsrom
0g soverom L"L HI

Hva er et passivhus?

Passivhus er et begrep som opprinnelig kommer fra Tyskland. Her har man siden
80-tallet bygget boliger og leiligheter som har et betydelig lavere energibehov
enn myndighetenes minstekrav.

Et passivhus i Norge har et netto energibehov som er ca. 50 % lavere enn dagens
forskrifter.

For a oppna passivhusstandard ma bygget isoleres bedre, ha bedre bygnings-
komponenter som vinduer og dgrer, god varmegjenvinning pa ventilasjon, og ha
minimale luftlekkasjer gjennom bygningskroppen. Dette sgrger for at bygget
trenger mye mindre energi til oppvarming og ventilasjon, noe som sikrer lavere
energikostnader.

Alle disse tiltakene er relatert til selve bygningen og er «passive». Installering av
energisystemer som solfanger, solceller eller varmepumpe er relatert til energi-
produksjon og kalles «aktive».

Fordeler og ulemper med passivhus

Fordeler

Et passivhus er ikke vesentlig annerledes enn andre boliger som er bygget etter
dagens forskrifter. Passivhus er imidlertid mer gjennomtenkt i utforming og
utfgrelse, det er bedre isolert, har lavt oppvarmingsbehov, bedre vinduer og
minimale luftlekkasjer. Den gkte kvaliteten gir deg som bruker mange fordeler:

fra kjokken og bad

-~

~
Solfanger for vannbaren varme

og tappevann anbefales
s@l
\

\
Det er viktig med solavskjerming
om sommeren \

; ?
- |
Vinduene har U-verdi
pa 0,8 eller bedre

Trenger halvparten av energibehovet til en bolig bygd i 2010. Du kan spare ca.

10.000 kWh per ar i en bolig pa 200 m?(Osloklima). Passivhus gir ogsa mer

forutsigbare energikostnader.

@kt kvalitet i ekstra isolering, bedre vinduer og dgrer, forlenger levetiden og

reduserer behovet for utskifting eller rehabilitering.

Ventilasjonsanlegget sikrer god, frisk luft hele dret uten at mye varme gar tapt.

« Hvis stremmen gar, vil et passivhus holde pa varmen mye lengre enn
tilsvarende bygg.

« Gode vinduer eliminerer kald trekk og sgrger for et komfortabelt innemiljg.

Passivhus har mindre behov for oppvarming enn ordinaere boliger. Med fa

radiatorer gker innredningsfleksibiliteten.

« Passivhuset vil bli fremtidens forskriftskrav.

Ulemper

« Forelgpig dyrere a bygge.

« Krever profesjonell radgiving og beregning, og gjennomfgring er noe
mer tidkrevende.

Hva kan Enova bidra med?

Enova bidrar med stgtte og radgivning til prosjekter som har hgye energi-
ambisjoner. Du kan blant annet fa stgtte til bygging av passivhus.

Du finner mer informasjon om Enovas stgtteprogrammer og hvordan du kan
redusere energibruken hjemme pa www.enova.no/hjemme.
Du far ogsa gratis energirad av Enova Svarer pa telefon 800 49 003.




Dette bgr du sjekke under
byggeprosessen

1. Skissefase

@nsker du a bygge et passivhus er det meget viktig at huset
utformes som passivhus fra fgrste strek. Engasjer en
arkitekt eller radgiver som kan passivhus og vet hvilke tiltak
som er viktig for at du kan oppna kravene pa en mest mulig
kostnadseffektiv mate.

Ved planlegging av huset er det viktig a fplge en del
hovedprinsipper:

1. Planlegg en kompakt bygningskropp.

2. Reduser vindusarealet mot nord/ gst.

3. Utnytt passiv solenergi til lys og varme ved a orientere
huset mot sgr/vest.

2. Beregninger
Kravene til passivhus er definert i Norsk Standard NS 3700.
Standarden beskriver blant annet fglgende:

« Minstekrav til isolasjonsverdier for vegger, tak og gulv.

« Minstekrav til isolasjonsverdier for derer og vinduer.

« Maksimalt tillatt luftlekkasjetall.

 Krav til varmegjenvinning.

« Maksimalt oppvarmingsbehov.

+ Maksimalt varmetapstall (angir mengde varmetap
gjennom bygningskomponenter og via ventilasjon).

« Krav til fornybar energiforsyning.

Alle nye hus krever en energiberegning. For passivhus er
beregningene noe mer krevende. Energiberegningen
omfatter blant annet vindusareal, varmeforsyningssystem
og orientering av boligen. Beregningene gjgres i spesielle
programmer, og det er derfor viktig at du lar en erfaren
radgiver handtere dette. Beregningene angir krav som ma
oppfylles i videre planlegging og bygging av boligen din.
Flere av verdiene skal kunne dokumenteres ved ferdigstil-
lelse, som for eksempel kuldebroverdier, U-verdier for
vinduer og dgrer og luftlekkasjetall.

3. Oppvarming

Tradisjonelt har boliger i Norge benyttet elektrisitet til bade
oppvarming og andre tekniske installasjoner. Det finnes
imidlertid mange alternative metoder og Ipsninger for a
levere energi til huset ditt.

| passivhus og bygg som er prosjektert etter forskrifter fra
2010, stilles det krav til at en vesentlig andel av romoppvar-
ming, tappevann og ventilasjon skal leveres av et fornybart
energisystem. Dette kan for eksempel vaere biokjel med
pellets, fijernvarme, varmepumpe og/eller solfanger.

Vurder derfor sammen med din radgiver hva som er den
beste lgsningen for ditt hus. Det er mulig a fyre med peis

i passivhus, men husk at den til tider kan avgi sa mye varme
at det fort blir for hpy temperatur inne. Se derfor etter
mindre peiser som er tilpasset ditt oppvarmingsbehov.

Et alternativ kan vaere en peis som kan varme tappevann

i tillegg (vannmantel).

Fordi et passivhus er sveert godt isolert, er det ikke ngdven-
dig a installere mye varme. Det er utviklet flere systemer
for oppvarming som er tilpasset det lave behovet som et
passivhus har. | de fleste tilfeller holder det med en radiator
i hver oppholdssone.

4. Kostnader

Merkostnadene for bygging av passivhus i forhold til
forskriftskravene fra 2010 er varierende. SINTEF har anslatt
at merkostnaden er pd ca. 800-1100 kr/m?, men utviklingen
gar mot at belppet reduseres pa grunn av gkt kompetanse
og erfaring med bygging av passivhus. Det er forventet at
passivhus i Ippet av de neste arene ikke vil koste vesentlig
mer enn bygg oppfert etter dagens forskrifter.

5. Ventilasjon

Passivhuset krever et balansert ventilasjonsanlegg med
varmegjenvinner. Anlegget er et viftesystem som sgrger
for at ventilering skjer i kontrollert form gjennom kanaler,
og ikke gjennom spalter i vinduer og ventiler i vegger. Et
balansert ventilasjonsanlegg har tur- og returkanaler, én
leverer frisk renset luft og én trekker ut brukt luft. Varmen
fra den brukte luften gjenvinnes, og brukes til & forvarme
frisk inneluft. Over 80 % av varmen i den brukte luften kan
gjenvinnes uten at luftkvaliteten blir darligere. Et balansert
ventilasjonsanlegg sikrer ogsa at fukt i bygget ventileres ut.

| Ippet av byggeprosessen vil du megte uttrykk som energiforsyning og levert energi.
Valg av energiforsyning pavirker byggets energibruk. Uttrykket levert energi er av betydning
nar du skal energimerke huset ditt. Les mer pa www.energimerking.no

Et balansert ventilasjonssystem, dimensjonert for passiv-
hus, vil ha romslige kanaler. Dette fgrer til redusert stgy og
riktig utskifting av inneluften. Darlig ventilering kan fore til
kondensskader og darlig inneklima. Et filter som er plassert
ved inntaket av aggregatet stanser stgv og pollen, og bidrar
ytterligere til sunt inneklima.

6. Unnga overoppheting

God planlegging av passivhus krever at du ser spesielt pa
tiltak for 3 unnga overoppheting. En godt isolert bygnings-
kropp med glass eksponert mot solen vil skape hgye
temperaturer. Dette kan for gvrig ogsa skje for boliger med
normal energistandard, bygd etter forskrifter fra 2010.

LADEVEIEN

For a unnga overoppheting er det viktig at du har
muligheter for solavskjerming av de mest solutsatte
vinduene. En effektiv Igsning er utvendige persienner eller
screens som kan styres enten manuelt eller automatisk.

| perioder vil det vaere behov for ekstra lufting for a
redusere innetemperaturen. Dette kan man gjgre ved
naturlig lufting via vinduer. Planlegg vinduer som kan
apnes og som sikrer gjennomlufting slik at du raskt og
effektivt kan redusere temperaturen. Apning av et vindu vil
ikke ha noe negativ effekt pa ventilasjonssystemene.

|| FRIOMRADE

Worsk Standard
N5 2T00:2010

Kriterier for passivhus og Lavenergihus
Beligbygninger

IIl: Ratio Arkitekter AS




7. Bygningskomponenter

Mens et hus etter dagens forskrifter krever 250 mm
isolasjon i vegg, sa trenger passivhus 300 —400 mm
tradisjonell isolasjon. Det er imidlertid under utvikling
bygningsmetoder og materialer som har som mal at
isoleringsegenskapene om noen ar gker, uten at dette gar
pa bekostning av veggtykkelse.

Passivhus krever dgrer og vinduer som er meget godt
isolerte. Dette er spesielle produkter som er tilgjengelig i
Norge via flere produsenter. Passivhusvinduer utfgres alltid
med 3-lags glass, noe som gir veldig god isolasjonsevne og
minimerer kaldtrekk fra glasset.

Ved planlegging og detaljering av passivhus er det viktig at
varmetapet gjennom overganger i konstruksjonen (kuldebro)
blir minst mulig og at detaljene utformes slik at man sikrer
meget god damp- og lufttetting. Det er anbefalt a velge
gode og kjente bygningstekniske lgsninger, da dette vil fore
til en enklere byggemetode og reduserte byggekostnader.

Man kan fritt velge byggesystem eller metode for passivhus
sa lenge bygningskomponentene tilfredsstiller kravene fra
energiberegningene. Det er mulig a bygge passivhus i
vanlig bindingsverk, mur eller massivt tre.

8. Utforelse, bygging og testing

Det er ikke szerlig mer komplisert a bygge et passivhus enn
et bygg i henhold til dagens forskriftskrav. For bygging av
passivhus gjelder det samme grunnregelverket (Byggtek-
nisk forskrift TEK 10). Den stgrste forskjellen er at man
gjennomferer tiltak som er bedre enn dagens tekniske niva.

Sjekk fukt

Tykkere vegger og ¢kt bruk av trematerialer i passivhus kan
imidlertid fgre til at det er mer gmfintlig dersom fukt
bygges inn i konstruksjoner.

For & sikre at det ikke oppstar byggeskader pa grunn av fukt
i materialer er det viktig at man unngar tilfgrsel av fukt, at
bygget torkes godt i byggefasen og at man ikke kler inn
vegger for trevirket er godt nok terket. Sjekk fuktforhol-
dene i byggefasen for konstruksjoner tettes.

SINTEF byggforsk har informasjon om hvilke fuktverdier
som er tillatt i ulike materialer.

@nsker du a sikre deg mot byggfukt kan du:
- Bygge under telt.
« Bygge med prefabrikkerte byggelementer.

Sjekk lufttetthet

| utfgrelsesfasen skal lufttettheten av bygget kontrolleres
av et godkjent firma. Dette utfgres via en «trykktest» av
boligen. Det er anbefalt at det foretas flere tester slik at
man kan avdekke eventuelle lekkasjer sa tidlig som mulig.
En trykktest vil kunne bekrefte at bygget holder passivhus-
kravene til lufttetthet og fungere som en kvalitetskontroll.
Under trykktesten kan eventuelle avvik spores ved bruk av
et termograferingskamera.

Dokumentasjon av en godkjent trykktest med resultater
skal foreligge som en viktig del av dokumentasjonen for
passivhus.




I et passivhus er luftlekkasjer i
bygningskroppen minimalisert.
Hgyt luftlekkasjetall kan gi trekk,
byggeskader og stprre energi-
forbruk. Har du en bolig med et
luftlekkasjetall pd ca. 6, sd betyr
det at all varmen i boligen skiftes
ut hvert 10. minutt. Minstekrav
til luftlekkasjetall i passivhus er 0,6.

For d oppnd passivhuskravene skal
du ha et minstekrav til varme-
gjenvinning for ventilasjons-
aggregat pd 80 %. | tillegg mad
viftene i aggregatet vaere energi-
effektive. Flere produsenter kan
levere aggregater som integrerer
varmegjenvinning, varmepumpe
o0g oppvarmingssystem.

Et styringssystem sgrger for
minimalt forbruk ndr du er
hjemme og effektivt forbruk ndr
du ikke er til stede. Det finnes
enkle og brukervennlige systemer
som behovsstyrer lys, ventilasjon
og annet teknisk utstyr.
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Viktig nar du skal kjppe et ferdig passivhus

Flere boligprodusenter har na utviklet kataloghus med passivhusstandard.
Kjoper du et ferdig passivhus ma utbygger dokumentere at bygget oppfyller
kravene i NS 3700, standarden som definerer passivhus.

Bakerst i veilederen finner du en sjekkliste som viser hvilken dokumentasjon
som ma veere tilgjengelig ved overtakelse. Det bgr minimum foreligge fglgende
dokumentasjon:

« Driftsinstrukser og informasjon om tekniske anlegg samt informasjon
for vedlikehold av boligen.

«  Trykktest utfert etter NS EN 1SO 13829.

» Energimerke.

+ Dokumentasjon pa at krav fra energiberegninger er oppfylt.

Det finnes i dag ingen sertifiseringsordning for passivhus, men man er i ferd
med a vurdere behovet for en slik ordning.

Energibruk

Energiberegningen som fplger dokumentasjonen, angir sannsynlig energibruk
over aret. Erfaringer viser at faktisk energibruk varierer ganske mye og er
avhengig av familiesituasjon og vaner, noe som ogsa gjelder for passivhus.

For a sikre lav energibruk er det viktig at du har en viss forstaelse for hvordan de
ulike systemene i huset fungerer. Dette gjelder saerlig oppvarming og
ventilasjon, og det er viktig at du gjennomgar og far forklart disse systemene av
leverandgren nar boligen overleveres.

Det kan vaere nyttig a registrere hvor mye energi som gar med til ulike funksjoner
(lys, oppvarming, varmtvann, etc.) dersom boligen er tilrettelagt for slik maling.
Men viktigst av alt er 3 etablere gode energirutiner gjennom daglig bruk.

Energimerking
Alle hus som leies ut, nyoppferes eller selges skal energimerkes. Energimerket
bestar av to deler:

1. Bygningskroppen far en energikarakter fra bokstav A-G, der A er best
og G darligst.

2. Oppvarmingskarakteren indikerer hvor stor andel fornybar energi som
brukes til oppvarming. Mgrk grenn er best og red er darligst.

Beregning av energimerket er basert pa standard verdier og Osloklima. Pa denne
maten kan man bedre sammenligne forskjellige bygg over hele landet. Et energi-
merke er et beregnet tall som ikke ngdvendigvis representerer det virkelige
forbruket.

Det er ikke en selvfplge at passivhus har energimerke A. @nsker du deg et
passivhus og energimerke A, er for eksempel en varmepumpelgsning (vann —
vann / luft —vann) eller solfangeranlegg en god Igsning. Du vil minst oppna
energimerke B ved bygging av passivhus.
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Jeg pnsket meg flatt tak med hage pa, sier
Stein Stoknes

Et passivhus kan vaere sa enkelt eller sa avansert som du gnsker det. Stein Stoknes
er selv arkitekt, og huset hans pa Skeyen i Oslo baerer preg av hans gode smak.
Hagedremmen pa taket kunne blitt et flott prosjekt.

Men det var kommunen som satte foten ned. Ikke fordi det var et passivhus,
men fordi de pnsket samme takvinkel her, som pa husene rundt. Det forsinket
prosjektet hans med 2 ar. «Villa Stoknes» skulle bli Norges fgrste passivhus.
Hegsten 2009 sto det imidlertid ferdig, og ble med det Oslos ferste passivhus.

—Hvordan kan man se pa et hus at det er et passivhus?

— Du kan vel strengt tatt ikke se det, svarer Stein. Kjennetegnet er kanskje at det
er relativt kompakt, uten karnapper og andre krumspring i fasaden. Det er jo
ikke en stilart man snakker om, det handler kun om energipkonomisering,
forteller Stein Stoknes.

—Og sa kan man kanskje se at det er litt tjukkere vegger. Men folk flest legger
sjelden merke til slike detaljer. Tykkelsen pa isolasjonen er nok det mest apen-
bare ved et passivhus. Szerlig ser du det i vinduskarmene. Fgrst tenkte jeg a
legge vinduene helt ut i flukt med ytterbekledningen, for a fa de flotte, dype
nisjene inne, men valgte til slutt a legge dem midt i isolasjonssiktet ettersom
det er mer optimalt i forhold til energibruk.

— Et annet grep er solfanger. Han peker opp mot taket. — Der er den, sier han,
fem kvadratmeter solfanger med vakumrgr, hvor det sirkulerer glykol som
varmes opp av solen. Derfra fgres glykolen via tynne rgr inn til varmtvannstan-
ken pa badet, hvor den avgir varme. En temperaturfeler forteller nar det er

varmere i solen pa taket enn i varmtvannstanken, og da slar pumpa inn. Og slik
sirkulerer det automatisk. Sa fort det er overskuddsvarme der oppe fgres
varmen til varmtvannstanken, hvor varmen lagres. Noe av varmtvannet bruker
han til vannbaren varme i badegulvet og i entreen.

I hvert rom er det frisklufttilfgrsel. Pa bad og kjgkken er det avtrekk. Stein viser
oss et skap pa vaskerommet. Det er pa storrelse med et kjgleskap, og ligner
faktisk litt ogsa. — Her har vi en varmegjenvinner. 80 prosent av varmen fra
inneluften som trekkes ut, overfgres her til uteluften som fgres inn. Hvis det er
0 grader ute og 20 grader inne, sa far du ikke 0 grader pa luften som fgres inn,
men 16 grader. Det er prinsippet, og et av hovedgrepene for a spare energi.

Et av de andre grepene er a unnga luftlekkasjer. Og Villa Stoknes har lite luftlekkasjer.
— Standarden for passivhus krever et sakalt tetthetstall pa 0,6 og her er det bare
0,28 sier han og smiler. Det betyr god prosjektering og skikkelig handverksarbeid.

Over alt er det stilfullt og organisert. Selv om huset er godt innbodd. Her bor
Stein Stoknes med sin kone og tre barn, hvor to av barna etter hvert har flyttet
ut, pa grunn av studier.

Vitar oss i a fordype oss i lekre detaljer nar Stein viser oss rundt. Heltre eikegulv
er oljet med hvit pigment. Veggpanel og tak er behandlet pa samme fplsomme
mate. — Nei, det er ikke veggpanel, det er heltre selvbaerende vegger, retter Stein.
Og de flotte stolpene i stuen er ikke designelementer, det er selve baeringen. —
Jeg kunne lagt stolpene inni veggene, men valgte a ha dem synlige pa utsiden,
legger han til.

Ute drenner regnet ned fra svarte skyer.

— Herer du, det er et utrolig stille hus, bryter han av. — Du hgrer omtrent ingen-
ting utenifra. Det hadde jeg ikke tenkt pa. Vi oppdaget det forst da vi flyttet inn.
Jpss, sa stille det var her, sa vi til oss selv!

Sier mannen som faktisk selv er arkitekt. Men han tegner ikke hus til daglig.
Boligen er derfor et samarbeid med Ratio Arkitekter AS. Til daglig er han
prosjektleder i Futurebuilt, som driver frem forbildeprosjekter innen gode
klimalgsninger pa bade bygg- og byniva.

Villa Stoknes
Ferdig oktober 2009.

Stgrrelse: 186 m? (BRA).

Energiforbruk: Totalt energibehov 76 kWh/m? ar — solvarme 17 kWh/

m? ar — levert energi 60 kWh/m? ar (elektrisitet) — oppvarmingsbehov
14,7 kWh/m? &r.

Energikilder: Vakumsolfanger, elektrisitet og noe bioenergi (peisovn vil bli
installert).

Stptte

+ Engketaten i Oslo kommune, utviklingstilskudd og investeringstilskudd
Husbanken, utviklingstilskudd .

« Innovasjon Norge, for a utvikle et massiv-passivkonsept sammen med
en massivtre-produsent.

» Enova.
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«Bo smart, spar penger», sto det i prospektet

Vi er i Fyllingsdalen i utkanten av Bergen. Her bor en familie pa fire, som gjerne
viser frem boligen sin. «Bo smart, spar penger», sto det i prospektet. Og familien
bekrefter at de har fatt som lovet. Pluss masse komfort i tillegg. «Bare kom inn,
jeg sitter akkurat og ammer», roper Siren fra stuen.

Paret traff hverandre i Israel og flyttet sammen til Norge. Her bodde de forst i et
eldre trehus i Bergen sentrum. Deretter kjgpte de leiligheten i Lovashagen. — Vi
merket stor forandring da vi flyttet inn her. God ventilasjon, fin luftkvalitet, det
lukter aldri innestengt nar vi kommer hjem fra ferie. Veldig behagelig inneklima,
sier Siren Marit Dahl.

I stuen star det en liten radiator. Den eneste i leiligheten. — Den varmer opp alt,
forteller hun. — I vinter, da det var veldig, veldig kaldt, brukte vi den. Ellers aldri.
Sa lenge vi er hjemme, sa er det veldig varmt her inne. Mannen min gar alltid
bare i shorts og t-skjorte. Hvis det er litt kjglig om morgenen nar vi kommer inn
i stuen, sa er det varmt etter en liten halvtime. Og et stearinlys pa bordet om
kvelden er vanligvis mer enn nok.

— Her er det eneste vi regulerer. Hun viser oss ventilasjonsregulatoren. — Vanlig-
vis star den pa to, men nar vi lager mat, eller det er mye folk her, sa setter vi den
pa tre. Hun demonstrerer. Og nar vi lytter kan vi sa vidt here et svakt sus. Ikke pa
langt naer som en kjpkkenventilator, bare pa niva med hva en flue kan brake.

— Lysdiodene viser hvor mye strgm vi bruker. Og det er ikke mye. Den blinker
mellom null og én grenn prikk. — Det er sikkert kaffetrakteren, sier hun.

| hvert rom er det ventilasjon. Og hver leilighet har sin egen varmegjenvinning.
Det betyr at ny, frisk uteluft som trekkes inn, fgrst varmes opp av inneluften
som fpres ut. Men hvor er varmegjenvinneren?

Hun viser oss ut pa badet og apner et skap. —Jeg vet ikke riktig hva det er her
inne, sier hun, for her har vi fatt beskjed om a ikke ga inn.

Og helt riktig. Der star en hvit boks pa sterrelse med en koffert. Inni den hvite
boksen skjer varmegjenvinningen, kan vi fortelle. Ved siden av star en vanlig
varmtvannsbereder, ser det ut som. Men helt vanlig er den ikke, for her blir
vannet delvis varmet opp av solfangerne pa taket.

— Det fglger bruksanvisning med leiligheten. Men det er med den, som med
andre bruksanvisninger. Man leser den fgrst nar noe ikke fungerer. Sa den har
jeg aldri lest, innrgmmer hun.

Lille Hannah pa 4 maneder sitter i vinduskarmen og titter ut. Gurgler, smiler og
nikker pa hodet. Det er kjekt a ha de dype karmene, sier Siren pa sitt klingende
bergensk. Foruten Hannah og mamma Siren, bestar familien av Sylvia (2,5 ar) og
pappa Itai som har vokst opp i Israel.

—Jeg husker for, da vi bodde inne i byen, sa ble det kaldt. Sant merkes ikke her.
Her er det alltid lunt og godt. Pa det kaldeste i vinter hadde vi bare et par hundre
kroner mer i terminen i strem, mens de andre pa jobben hadde stremregninger
pa 8 - 9000 og matte jobbe overtid for a klare seg, skyter Itai inn.

— Passivhus er fremtiden, mener Siren. - | Tyskland er slike hus mye mer vanlig
enn her i landet. Det er nar kraftkrisene kommer at nye Igsninger dukker opp.
Men vi har det kanskje for godt i Norge til at vi behgver a tenke nytt. Fremdeles
kan vi bare betale oss fra det, smiler Siren, som underviser pa videregaende nar
hun ikke er mamma pa fulltid.

Sted: Lgvashagen i Bergen

Boligtype: Leilighet.

Innflytting: Hgsten 2008.

Stgrrelse: Ca. 90 m*

Prosjekt: 80 moderne boliger.

Beskrivelse: Et fyrtarnprosjekt, gjennomfert av ByBo AS,
Arkitektkontoret ABO AS, Sintef Byggforsk og Husbanken.
Prosjektet er stgttet av Enova.

15



LR =t Y o

o N
L— o =% “.!“

-&-‘ﬁii:’”;é. : 1"';."':-*‘“

e,

Kan varme en hel etasje med
et levende lys

Det er i alle fall hva Hilde Stglen Haugan fikk hgre av selgeren, da hun og
mannen nylig kjppte passivhus i Miljpbyen Granasen i Trondheim. N3 gleder
familien seg til & flytte inn med sine tre barn pa henholdsvis 9 maneder, 4 og 6 ar.

Huset er pa 200 kvm, fordelt pa 3 plan, og ligger ikke mange hundre meter unna
huset hvor familien bor i dag — ogsa det pa tre plan. Men der slutter ogsa
likheten.

— Vi visste ikke sa mye om passivhus for vi kjgpte, medgir Hilde. Bare at det var
bra for miljget. Men selgeren var flink til a legge frem fordelene. Blant annet at
det gar an a varme en hel etasje med et levende lys. Det er kanskje satt veldig pa
spissen, men forteller tydelig hvor lite energibehovet blir. Huset vi bor i nd er
noe mindre, men har dobbelt s3 mange varmekilder. Etter hvert som vi laerer
mer om passivhus, dukker det stadig opp positive ting, smiler hun. Dessuten gir
det oss en god fglelse a velge passivhus. Det blir liksom vart lille bidrag til
miljget, sier hun.

Hilde holder minstejenta pa armen og gleder seg til a flytte inn i lune og kom-
fortable forhold hvor minsten kan krabbe rundt fritt. — Vi vet at passivhus har
hgy bokomfort. Det ser vi frem til. Her blir det tette vinduer og tette vegger, og i
passivhus kommer det aldri kaldras fra vinduene.

Familien var ikke spesielt pa jakt etter passivhus. De gnsket seg bare bedre plass.
Etter et bespk i visningshuset som entreprengren hadde satt opp, kjgpte Hilde
og mannen umiddelbart. — Vi syntes ikke det var dyrere enn andre eneboliger,
og det lave energibehovet vil gjpre det til et gkonomisk sted a bo, sier de.

Entreprengren har tilbudt familien solavskjerming, men Hilde forteller at de
forelppig ikke har slatt til pa tilbudet. — Det sies at solvarmen kan bli veldig sterk
og at vi trenger avskjerming, men vi vil vente a se om det virkelig er mulig! For
varmt? Litt rart 3 tenke seg i kalde Norge.

Hilde Stglen Haugan

Familie med tre barn: 9 maneder, 4 ar, 6 ar.
Enebolig for innflytting mars 2012.

200 m? pa 3 plan i Miljpbyen Grandsen.

Miljgbyen Grandsen, ¢st i Trondheim

Eneboliger, rekkehus og leiligheter, i alt ca. 300 boliger.
Boligene oppferes med passivhusstandard.

Boligene far energimerke B.

Prosjektet er stgttet av Enova.
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Fremtidens bolig

| fremtiden kommer det til a bli
utviklet bygg som ikke bare bruker
sveert lite energi, men som ogsa
klarer @ produsere mer enn du
bruker. Nar produksjonen gir et
overskudd av energi som kan
leveres tilbake til el-nettet, kaller vi
byggene «nullenergibygg» eller
«plusshus».

Passivhus er et bygg med sveert
lavt energibehov, og er en utvikling
pa veien til nullenergibygg og
plusshus. Om ikke lenge vil passiv-
huset bli et forskriftskrav, og et
trinn naermere nullenergibygg.

Per i dag er teknologien for produk-

sjon av energi i nullhus ikke ferdig
utviklet.
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Sjekkliste for passivhus

. Foreligger det dokumentasjon og beregning som viser at bygget

tilfredsstiller Norsk Standard NS 3700?

. Har boligen et baerekraftig energisystem, som forsyner store deler av

energibehovet til oppvarming og tappevann?

. Erdet foretatt trykktest og registrert luftlekkasjetall?

. Tilfredsstiller vindu og dgrer krav til U-verdier? Minstekrav er U-verdi

pa 0,8.

. Har solutsatte fasader tilstrekkelig med solavskjerming, fortrinnsvis et

utvendig solavskjermingssystem?

. Er det mulighet for gjennomlufting av boligen?

. Er boligen energimerket?

Her finner du mer informasjon, dokumentasjon, standarder og beregninger

Hjemmesider:

www.enova.no/hjemme

Standarder og normer: www.standard.no
SINTEF Byggforsk: www.sintef.no

Om Passivhus: www.passiv.no

Passivhus institutt Tyskland: www.passiv.de
Forskrifter: www.be.no

Husbanken: www.husbanken.no

NVE: www.energimerking.no

Standarder:

NS 3031: 2007 Beregning av bygningers energiytelse — Metode og data.
NS 3700: 2010 Kriterier for passivhus og lavenergihus — Boligbygninger.
NS-EN 13829: 2010 Bygningers termiske egenskaper — Bestemmelse av
bygningers luftlekkasje — Differansetrykkmetode.

NS-EN 13187: 1998 Bygningers termiske egenskaper — Kvalitativ
metode for 3 oppdage termiske uregelmessigheter i bygningers klima-
skjermer — Infrargd metode.

Byggteknisk forskrift TEK 10:01.07.2010.




enova er et anbefalingsmerke
som gjor det lettere for deg a velge
de mest energieffektive produkter og
lpsninger.

enova gir gode energirad helt
gratis. Tjenesten har spesialister innen
energiradgivning som kan hjelpe med alt
fra generelle sparetips til konkrete tiltak
tilpasset din bolig.

enova er en tilskuddsordning for
deg som gnsker 3 velge energieffektive
produkter. Utgifter til alternativ opp-
varming og stremsparing i private
boliger kan stottes med inntil 20
prosent av dokumenterte kostnader
opp til et maksimalbelgp. Ordningen
gjelder for bestemte produkter.

Y27

(800 49003

e

Spgr oss om energirad og tips!

Professor Brochs gate 2,
7030 Trondheim

E-post: svarer@enova.no
www.enova.no/hjemme

enova
HJEMME
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