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- BYGG FREMTIDENS BOLIG |

Fremtidens bolig
En bolig som gir maksimal komfort
med minimal bruk av energi

Fremtidens energilgsninger — gode a leve med
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Komfortabelt, miljp-
vennlig og lennsomt

Det er kun et spprsmal om tid for alle nye boliger bygges
sa effektivt at de produserer mer energi enn de bruker

i lgpet av et ar. Som et skritt pa veien, vil norske myndig-
heter at alle nybygg skal ha passivhusstandard innen fa
ar. Sa for deg som skal bygge nytt er spgrsmalet enkelt;
vil du fplge dagens minimumskrav eller gnsker

du den beste kvaliteten nar du forst bygger?

Ved a velge en fremtidsorientert lgsning, vil du fa sveert
lave energikostnader — som er godt for bade miljget

og lommeboka. Du vil dessuten fa et behagelig og sunt
innemiljp uten trekk, med jevn temperatur og god
luftkvalitet. Ved & bygge fremtidens bolig fgr alle andre
tvinges til a gjore det samme, vil boligen din ogsa kunne
bli et forbilde for andre.



Dagens standard og
fremtidens boliger

Dagens standard

Alle som bygger ny bolig i dag ma fglge gjeldende tekniske
forskrift. Energikravene skjerpes jevnlig, og dagens forskrift
setter som standard at samlet energibehov for smahus skal
ligge pa 120 kWh per m2 + 1600 kWh/BRA per ar. Dette inne-
bzerer at om du bygger et hus pa 200 m?, skal energibehovet
ikke utgjgre mer enn 128 kWh per kvadratmeter, til sammen
25.600 kWh for ett ar. Et hus av samme stgrrelse som er bygd
rundt ar 2000 har et energibehov pa ca. 34.600 kWh per ar.

Passivhus

Et passivhus trenger bare en fjerdedel av energien sammen-
lignet med et ti ar gammelt hus. Bakgrunnen for navnet
passivhus, er at man tar i bruk passive tiltak som gjor at
huset holder best mulig pa varmen. Varmetapet er senket

til et minimum gjennom en szaerdeles godt isolert bygnings-
kropp, superisolerte vinduer og bruk av balansert ventilasjon
med hgyeffektiv varmegjenvinning. Samtidig blir solvarme
utnyttet pa en effektiv mate ved at vinduene orienteres mot
solen.

Nullhus

Et nullhus kan ha solcellepanel, solfanger og/eller varme-
pumpe, og produserer like mye energi som det totalt har
behov for per ar. Et nullhus skal ogsa vaere karbonngytralt nar
det gjelder utslipp fra materialer, riving og byggeprosess.

Plusshus

Et plusshus skaper mer energi gjennom sin levetid enn det
som ble brukt til produksjon av byggevarer, oppfering, drift
og riving av bygget. Energi fra solfangere, varmepumper,
vindmgller og solcellepanel utgjgr mer energi enn huset
trenger til oppvarming, varmtvann, elektrisk utstyr og
belysning totalt over aret.
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Passivhus er fremtiden

| fremtiden vil alle hus bygges
med passivhusstandard. Og sa vil
spersmalet om hvor mye energi
huset produserer avgjgre om det
kan kalles passivhus, nullhus eller
plusshus. Ettersom passivhus-
standarden er grunnleggende
for alle fremtidens boliger, vil du
her forst og fremst fa vite mer om
passivhus.

Det er saerlig nar du skal bygge nytt
eller rehabilitere at du bgr vurdere
passivhusstandard. Det kan hgres
komplisert ut, men er det egentlig
ikke. De tekniske Ipsningene er
basert pa kjent og robust teknologi
som er tilpasset norske forhold.

Passivhus har fatt stor utbredelse og
suksess i Tyskland, @sterrike og flere
andre europeiske land. | Norge er

det nylig utarbeidet en standard

(NS 3700) med nasjonale tilpasninger.
Standarden definerer kriterier som kan
brukes for sertifisering og krav til doku-
mentasjon for lavenergi- og passivhus.

Merkostnadene ved a bygge et
passivhus i forhold til en vanlig

bolig utgjer ca. 1.200 kr per kvadrat-
meter, men kostnadene vil man som
regel tjene inn gjennom byggets
levetid. I tillegg stgtter Enova en viss
prosent av merkostnadene for nye
boliger. For rehabilitering er merkost-
naden ca. 1.500 kr og stgtten pa inntil
700 kr per m. 1 tillegg er det mulig a fa
radgivning med spisskompetanse pa
passivhus slik at du far en stgrre
trygghet for valget.

Privatpersoner kan ikke spke om
investeringsstgtte og radgivning selv,
men kan fa stotte gjennom utbygger,
arkitekt eller radgiver.
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1. Ekstra isolering

Ekstra god isolasjon av guly, tak, og yttervegger —fra 5-20 cm mer enn vanlig — sgrger for at
varmetapet reduseres til et minimum. | et passivhus blir varmen fra beboere og elektriske
apparater tatt vare p3, slik at forbruket til oppvarming blir sveert lavt.

2. Tett konstruksjon med minimale luftlekkasjer
og kuldebroer

Passivhus er en superisolert bolig med minimale luftlekkasjer. Det er viktig at vegger og tak er
sa vindtette som overhodet mulig. Det er spesielt viktig a tette godt rundt vinduer og dgrer,
samt i overganger mellom vegger og tak/gulv. God vindtetting reduserer ikke bare det direkte
varmetapet gjennom utettheter, men er ogsa viktig for a fa til en balansert ventilasjon.

Passivhus skal trykktestes for a kontrollere at kravet til luftutskifting overholdes, samtidig
som det kan avslgre feil. Dette gjgres gjerne i kombinasjon med termografering.

Kuldebroer er felter i en bygningskonstruksjon der isolasjonen er vesentlig darligere enn
i konstruksjonen ellers, f.eks i hjgrner, etasjeskillere og vinduskarm. Kuldebroer fgrer til
ungdvendig varmetap, overflatekondens og redusert komfort. Mens man i vanlige hus

i enkelte perioder kan oppleve at gulvet er kaldt, vil dette ikke skje i et passivhus fordi
byggetekniske detaljer er Ipst uten kuldebroer.



3. God luftkvalitet og hpyeffektiv
varmegjenvinning

Effektiv varmegjenvinning av avtrekksluft er det enkelt-
staende tiltaket som reduserer varmebehovet mest.
Varmegjenvinning betyr at den friske luften varmes opp av
den gamle luften som er pa vei ut. For passivhus kreves det
at ventilasjonssystemet gjenvinner minst 80 % av varmen

i avtrekksluften. Ventilasjonsanlegget ma ogsa utformes
med korte luftfpringsveier og lite trykkfall for & unnga stpy-
problemer og hgyt energiforbruk til vifter.

I tillegg til & utnytte energien effektivt, bidrar et balansert
ventilasjonsanlegg til et godt inneklima med god komfort og
lav helsemessig risiko. Kontinuerlig kontroll av luftfuktigheten
forhindrer at det oppstar fuktnivaer som igjen kan fore til
kondens og rate.

4. Superisolerte vinduer og dorer

Superisolerte vinduer har betydelig bedre varmeisolasjon
enn vanlige vinduer. Mens et vindu etter dagens krav har
en varmeisolasjonsverdi (U-verdi) pd mellom 1,2 og 1,6, skal
passivhusvinduer ha en U-verdi under 0,8. Dette gjelder for
hele vinduet inkludert karm og ramme. Varmetapet er altsa
nesten halvert sammenlignet med vanlige vinduer. Et vindu
fra 80-tallet vil ha en U-verdi pa ca. 2,4.
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5. Utnytt solenergien

Solenergi er en fornybar energikilde. Et passivhus utformes og plasseres slik at det mottar og kan
utnytte mest mulig passiv solvarme. Dette innebzerer at de fleste vinduene og varmekrevende rom
bgr vende mot sgr. Samtidig ma man sgrge for effektiv solavskjerming i den varme arstiden slik at
man unngar behov for kjgling.

Gjennom solfangere kan solenergi omdannes til varme. Denne varmen kan brukes til & varme
tappevann og til vannbaren varme.

6. Styringssystem, energieffektivt
utstyr og belysning

Et passivhus har gjerne en hpy grad av automatiske lgsninger for
styring av varme, ventilasjon, solskjerming og belysning. Styrings-
systemet sgrger for minimalt forbruk nar du er hjemme, og
effektivt forbruk nar du ikke er tilstede.

Tradisjonelle downlights og halogenpaerer bgr vaere erstattet med
LED-lys og sparepaerer.
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Energikilder i et passivhus

Alle passivhus ma tilfgres energi i en eller
annen form. Minst halvparten av varme-
behovet (tappevann og oppvarming) skal
komme fra fornybare energikilder og ikke
fra olje, elektrisitet eller gass.

Ulike typer varmepumper, pelletskaminer
og solfangere er miljpvennlige alternativ til
elektrisk oppvarming i et passivhus.

Varmepumpe

I luft, jord, sjp og fjell finnes det energi i form
av varme. Denne energien kan utnyttes til a
varme opp boliger, til tross for at tempera-
turen i utgangspunktet er lavere enn den du
pnsker.

En varmepumpe henter ut energien fra
omgivelsene, tilfprer noe elektrisitet og
flytter varmen inn i huset. En varmepumpe
bruker mindre energi til & produsere samme
mengde varme enn en vanlig elektrisk ovn.
En varmepumpe gir deg 2-3 ganger sa mye
energi tilbake som den bruker.

Pellets

Trepellets er en energikilde som kan brukes

i automatiske kaminer. Pelletsen er lett a
handtere, den har jevn kvalitet og et hgyt
energiinnhold. Pelletskaminer utnytter opptil
95 % av energien i brenselet og er en god
mate 3 utnytte fornybar energi pa.

Solfanger

Solenergi kan utnyttes som energikilde
gjennom solfangere som gir varmt vann til
dusj og tappevann, og vannbaren varme til
oppvarming av rom.

Slik kommer du videre

A bygge et passivhus krever ekstra fokus pa
kvalitet i alle ledd av byggeprosessen. Det er
helt avgjgrende at arkitekt, byggmester og
handverker er positivt innstilt og leerevillige
med tanke pa a bygge sa korrekt som mulig
etter anbefalte metoder.

De byggetekniske Ipsningene er avanserte,
men enkle & utfgre.

Enova kan hjelpe deg pa flere mater:

+ Du kan ringe Enova Svarer pa tIf 800 49 003
for & fa mer informasjon om fremtidens
bolig.

* Byggfirma som tilbyr passivhusstandard kan
spke stotte til oppfplging av passivhus.
Mer info om stgtte finner du pa
www.enova.no/bygg

- Og du kan spke Enova Stgtter om tilskudd til
energieffektivt utstyr.



FOR MER INFORMASJON
LES VARE KI@PSVEILEDERE
Enova har utarbeidet
kjppsveiledere for mange
typer produkter som kan
hjelpe deg a redusere
energibruken i din bolig.
Du kan laste ned eller
bestille papirutgaver gratis
pa www.enova.no

Professor Brochs gate 2,

7030 Trondheim

E-post: svarer@enova.no
www.enova.no/hjemme
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